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Welkom op het Pro College

Je gaat binnenkort kiezen naar welke middelbare school je
gaat. In deze folder lees je meer over het Pro College.

Onze school is overzichtelijk ingedeeld. Je loopt het plein
op en ziet het pannaveld en leuke banken. Als je de school
inloopt, kom je binnen in onze gezellige aula.

De praktijklokalen zijn op de begane grond en de
theorielokalen vind je op de eerste en tweede verdieping.

We zijn een kleine school en hierdoor kent iedereen elkaar bij
de naam.

We helpen je bij wat je lastig vindt en bieden extra
uitdaging als je dat wilt. Je verlaat de school met een
praktijkschooldiploma, veel stage-ervaring én een baan of
mbo1-diploma.

Heb je na het lezen van deze folder thuis nog
vragen? Mail gerust naar Miranda de Koning
(ondersteuningscoordinator): mkx@scopescholen.nl.

Tot ziens!
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Wil je zeker zijn van een baan of wil je
doorstromen naar een mbo2-opleiding?

Kom dan naar het Groene Hart Pro College.
De samenleving heeft ‘doeners’ nodig.

Bij ons op school geven we veel
praktijklessen. Je leert terwijl je bezig bent.
Op je eigen tempo met ruimte voor vallen
en opstaan. Wij houden rekening met jouw
interesses en talenten en we overleggen
regelmatig met je ouders/verzorgers.

Zo zorgen we voor onderwijs dat bij jou past!




Persoonlijk
leerplan

Op onze school ontdek je waar je
goed in bent en wat bij jou past.
Je krijgt een fijne leerplek waar je
kunt leren en groeien.

Samen stellen we doelen op in
jouw Mijn Ontwikkeling Plan (MOP)
en Ontwikkelingsperspectiefplan
(OPP). Vanaf leerjaar 1 volg je
een leerroute die aansluit bij

jouw niveau, tempo, interesses en
talenten. Zo krijg jij onderwijs dat
bij jou past.

Veilige school

We zijn een veilige school in een rustige omgeving.
Vanuit alle leerjaren zitten leerlingen in de
leerlingenraad. De leerlingenraad praat regelmatig
mee over belangrijke schoolzaken. Zo zorgen we
samen voor een prettige sfeer op school. Om een fijne
en rustige school te zijn, is er altijd toezicht in de
aula en op het plein.



Ontdek je TALENT

In de eerste twee leerjaren (de onderbouw) ontdek je
waar jouw talenten liggen en wat je interesses zijn.

Een klas bestaat uit ongeveer 15 leerlingen. Tijdens

de praktijkvakken krijg je les in kleinere groepen van
ongeveer 10 leerlingen. Hierdoor is er veel aandacht voor
jou en jouw ontwikkeling.

Elke klas heeft één of twee coaches. De coaches
begeleiden de klas als groep, maar helpen ook
individuele leerlingen. Samen zorgen we voor een
fijne en veilige sfeer in de klas en ondersteunen we
leerlingen bij het behalen van hun doelen.

Naast de lessen worden er regelmatig leuke activiteiten
georganiseerd. Je gaat op excursie en doet mee aan
sportdagen en andere schoolactiviteiten.

Ondersteuning

ledereen heeft wel eens hulp nodig. Je hebt regelmatig
gesprekken met je coach. De coach kan je vaak helpen.

Het kan ook zijn dat je extra ondersteuning nodig

hebt. Hiervoor hebben we een ondersteuningsteam.

Het ondersteuningsteam bestaat uit een

orthopedagoog, begeleiders passend onderwijs en een
ondersteuningscoordinator. Zij werken nauw samen met
externe partners zoals Oog voor Thuis, HALT, jongerenwerk,
jeugdverpleegkundige en onze brugfunctionaris vanuit
Kwadraad e.d.

Als het in de les even niet gaat, dan hebben we een zorgplein,
een ruimte waar je tot rust kan komen en in gesprek kan gaan
met een medewerker, zodat je daarna weer de les kan volgen.



Voel je thuis op
onze school
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Op onze school zitten zo’n 150
leerlingen. Het onderwijs geven we
in overzichtelijke kleine groepen.
Hoewel we een kleine school zijn,
hebben we veel in huis.
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Leuke weetjes!



Vakken in de
onderbouw

« Nederlands (incl. NT2)
e rekenen

e burgerschap

« handvaardigheid

« praktijkvakken

e sport

e projectlessen

e rots en water

e sociale vaardigheden

o stage
vrijetijdskunde




Praktijkvakken

In de onderbouw ontdek je bij de praktijkvakken waar je talenten en interesses
liggen. In de bovenbouw maak je een keuze waar je je verder in wilt verdiepen.

Hieronder vind je een overzicht van deze vakken.

Zorg en dienstverlening

In deze branche leer je in klas 1 over uiterlijke verzorging.
Een aantal onderwerpen in de les zijn bijvoorbeeld
huidverzorging en haarverzorging. Ook krijg je textiele
vormgeving, zo leer je bijvoorbeeld een knoop op de juiste
manier aan te naaien. In klas 2 leer je over het zorgen voor
je leefomgeving. Een aantal voorbeelden waar de lessen
over gaan zijn, de was en het schoonmaken van je huis.
Ook in klas 2 ga je met textiele vormgeving aan de slag.

Je gaat werken met de naaimachine en maakt je

eigen keukenschort.

Koken

In klas 1 en 2 leer je de basisvaardigheden van koken,
zodat je zelfstandig een recept kunt lezen en in staat bent
een voedzame, gezonde maaltijd klaar te maken. Wat je
hebt gekookt, eten we daarna gezellig met elkaar op.

Horeca

Tijdens de horeca lessen leer je wat er komt kijken bij
werken in een professionele keuken. Bijvoorbeeld dat
horecamaterialen andere namen hebben dan in het
gewone huishouden. Je leert dat hygiénisch werken erg
belangrijk is en hoe je diverse middelen en materialen
veilig gebruikt. Je leert de kassa te gebruiken en met
pinbetalingen te werken. Ook leer je klanten op een
vriendelijke wijze te bedienen.

Groen

Bij Groen ontdek je of jij groene vingers hebt. Je leert
van alles dat met de natuur te maken heeft, zoals
heggen snoeien, plantjes kweken en potten en hoe je
bijvoorbeeld met de bladblazer kan werken. Vaak werk
je aan projecten buiten de school, zoals bij Avifauna.
Daarnaast kan je een branchediploma halen zoals
bosmaaier.

Techniek

Techniek is superhandig. Je krijgt les in fietstechniek,
elektriciteit, water, hout, kunststof en metaal.

Hierbij leer je meten, aftekenen en materialenkennis.
De opdrachten zorgen ervoor dat je kleine reparaties
kunt doen in en om je huis. Ook leer je werken aan
grotere opdrachten, zoals het maken van picknicktafels
of nestkasten voor vogels.

Verkoop en retail

Het Pro College heeft een levensechte winkel waar echte
klanten iets bij jou kunnen kopen. Je leert hier spiegelen,
werken in het magazijn, klantvriendelijkheid, cadeautjes
inpakken en met de kassa werken. Hoe leuk als jij straks

je oma of buurvrouw in de winkel kan helpen!
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In de praktijk leer je veel en daarom
vinden wij stages belangrijk. Je werkt
tijdens de stages aan het ontwikkelen van
werknemersvaardigheden; op tijd komen,
opvolgen van instructies, verzorgd voor de
dag komen, afspraken nakomen, etc.

De stages in leerjaar 1 tot en met 3 zijn

onder begeleiding van een docent.

In leerjaar 4 en 5 ga je zelfstandig stage
lopen bij een bedrijf. Je coach begeleidt
je dan op afstand.

Klas 1 Maatschappelijke stage
Klas 2 Interne stage en snuffelstage;
2 uur per week en 1 dag
Klas 3 Groepsstages bij verschillende
bedrijven; een dagdeel bij bijvoorbeeld
bij een kwekerij of in een winkel
Klas 4 Individuele stages
(2 dagen per week)
Klas 5 Individuele stage en
arbeidsvoorbereidende stage
(2 of 3 dagen per week)




Baan of vervolgopleiding

Het Pro College werkt samen met mboRijnland. Als je klaar bent op het Pro College
kan je verder leren of aan het werk. Je kunt naast het Praktijkschooldiploma ook een
mbo-entreediploma halen. Met dit extra diploma stroom je in op niveau 2 bij het mbo.

Samen zorgen we er op het Pro College voor, dat je aan het einde van je schooltijd
een baan krijgt of verder kunt leren. Aan het eind van de opleiding wordt een examen
afgenomen. Daarnaast kan je ook certificaten halen voor o.a. VCA, Bosmaaier, BHV en
EHBO. Dit is mooi meegenomen als je aan het werk gaat.

Ken jij scholenopdekaart.nl?

Hier vind je meer informatie over het onderwijs, de
onderwijsresultaten en de tevredenheid van ouders en leerlingen.
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WC ! A k ! Vragen over het
Pro College?

Neem contact op met de ondersteuningscoordinator:

Miranda de Koning

WoenSdag mkx@scopescholen.nl
4 november 2026 0172 - 473 175 of 06 - 82 20 07 93

@ groenehartprocollege
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De Groene
Hart scholen

Wij geloven in jouw groei en
ontwikkeling. Samen willen we jouw
talenten verkennen en je uitdagen om
te groeien, zelfs op nieuwe terreinen.
Op onze scholen heerst een open sfeer
waar iedereen welkom is, ongeacht
achtergrond of overtuiging.

We bieden een veilige omgeving waar je
jezelf kunt zijn, anderen respecteert,

en actief deelneemt aan je leerproces.
Met een grote hoeveelheid aan
activiteiten zoals sport, kunst en cultuur,
bereiden we je voor op je toekomstige
uitdagingen en helpen we je je eigen
pad naar succes te vinden.

We hebben vijf scholen, van
praktijkonderwijs tot en met
gymnasium. Je kunt ons vinden op het
Leerpark, het Pro College, de Topmavo
en het Lyceum in Alphen aan den Rijn
en Rijnwoude in Hazerswoude. In totaal
zitten er ca. 3.000 leerlingen op het
Groene Hart. Als jij samen met je
ouders voor een Groene Hart school
kiest, dan kiezen jullie voor een school
waar jij wordt gestimuleerd om het
beste uit jezelf te halen. Want we

Digitaal aanmelden kan tijdens de landelijke
aanmeldweek van 25 t/m 31 maart 2027.

helpen je groeien in kennis en karakter.
Samen bouwen we aan een mooie '
toekomst!
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