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Welkom op de Praktijkschool!

Praktijk werkt!
Wil je zeker zijn van een baan of wil je doorstromen naar 
een mbo-opleiding niveau 2 kom dan naar de Groene 
Hart Praktijkschool. De samenleving heeft ‘doeners’ 
nodig. Op de Praktijkschool krijg je veel praktijklessen. 
Je leert terwijl je bezig bent. Op jouw eigen tempo met 
ruimte voor vallen en opstaan. Wij houden rekening met 
jouw interesses en talenten en overleggen regelmatig 
met jouw ouders. Zo zorgen we voor onderwijs op maat! 
We staan midden in de samenleving. We leren je om 
elkaar te helpen en voor jezelf en een ander te zorgen, 
zowel in de school als daarbuiten.

Je kiest binnenkort naar welke middelbare school je gaat. In ons magazine staat veel 
informatie over de Praktijkschool.

Wij willen graag dat het meteen goed voelt wanneer je binnenloopt. We hebben een 
overzichtelijk plein met leuke banken en een pannaveld. Op de begane grond vind je de 
praktijklokalen. Bij binnenkomst sta je gelijk in onze vernieuwde aula. Onze school is een 
overzichtelijke plek waar alle leerlingen en docenten elkaar bij naam kennen. 

We begeleiden je bij alles wat je moeilijk vindt. Wil je meer uitdaging?  
Dan geven we je wat extra’s. Op de laatste dag verlaat je vol trots de school met een 
diploma en veel stage-ervaring, op weg naar een baan of het mbo! 

Als je thuiskomt en dan ineens bedenkt ‘Oja dat ben ik vergeten te vragen!’, 
neem dan gerust contact op. Dat kan het best met Miranda de Koning 
ondersteuningscoördinator) . Je kunt haar een mail sturen: mkx@scopescholen.nl

Tot ziens!

Dick Everts,  
directeur Groene Hart Praktijkschool
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Nederlands 
In de onderbouw werk je aan verschillende 
onderdelen van Nederlands. Je gebruikt een 
online methode: Numo. Je werkt dan op jouw 
eigen niveau. Verder gebruik je de methode 
Nieuwsbegrip. Hierin lees je dan een tekst over 
een actueel onderwerp. 

NT2 (Nederlands 2e taal)
Op de Praktijkschool is ook aandacht voor NT2. 
Heb je Nederlands als tweede taal, dan krijg je 
extra ondersteuning in Nederlands.

Rekenen
Rekenen leer je niet alleen, maar doe je ook. 
Dat betekent dat we werken met een online 
methode die rekening houdt met wat je al kan, 
wat je nog gaat leren en wat nog beter geoefend 
moet worden. Je werkt in je eigen tempo en op 
je eigen niveau. 

Vakken in de onderbouw:
Nederlands, rekenen, burgerschap, praktijkvakken, sport, projectlessen, sociale 
vaardigheden, stage 1e jaar naar kinderboerderij, stage 2e jaar intern op school

Kunst en Muziek
Ontdek waar jouw creatieve talenten liggen 
tijdens de vakken drama, muziek  
en handvaardigheid. 

Projectlessen
Tijdens de projectlessen werk je aan een thema. 
Zo zijn er projecten over ontdekkingsreizen, 
Romeinen, seizoenen en water. In elk project 
komen verschillende vakken aan bod. Denk dan 
bijvoorbeeld aan Engels, aardrijkskunde, wiskunde 
en geschiedenis. Sommige opdrachten zijn 
verplicht, andere opdrachten mag je zelf kiezen.

Rots & Water
Je leert bij de Rots- en Water lessen om voor 
jezelf op te komen, de grenzen van een ander te 
herkennen en te respecteren. Je volgt deze les in 
kleine groepen en onder begeleiding van  
een professional.

In de eerste twee leerjaren (onderbouw) ontdek je waar je goed in bent en 
wat je leuk vindt. In deze periode leer je de basisvaardigheden en hoe je 

zelfstandig kunt werken, met een combinatie van theorie en praktijk.

Een klas bestaat uit ongeveer 15 leerlingen, maar bij de praktijkvakken heb je 
les in groepen van 10 leerlingen. Elke klas heeft een coach die de klas in zijn 

geheel begeleidt, maar ook de individuele leerlingen. Ze zorgen ervoor dat er 
een prettige sfeer in de klas is en helpen leerlingen met het behalen van hun 
doelen. Er worden regelmatig leuke activiteiten met de klas georganiseerd! 

Ook ga je op excursie en worden er sportdagen georganiseerd.  

Ontdek je talent
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Horeca
Tijdens de horeca lessen leer je wat er komt kijken bij 
werken in een professionele keuken. Bijvoorbeeld dat 
horecamaterialen andere namen hebben dan in het gewone 
huishouden. Je leert dat hygiënisch werken erg belangrijk is 
en hoe je diverse middelen en materialen veilig gebruikt.  Je 
leert de kassa te gebruiken en met pinbetalingen te werken. 
Ook leer je klanten op een vriendelijke wijze te bedienen. 

Koken
In klas 1 en 2 leer je de basisvaardigheden van 
koken, zodat je zelfstandig een recept kunt 
lezen en in staat bent een voedzame, gezonde 
maaltijd klaar te maken. Wat je hebt gekookt, 
eten we daarna gezellig met elkaar op. 

Praktijk 
werkt!

In de onderbouw ontdek je bij de 
praktijkvakken waar je talent en 
interesse liggen  In de bovenbouw 
ga je een keuze maken voor 2 
praktijkvakken  We noemen de 
praktijkvakken dan branchevakken  
Aan het einde van je schoolcarrière 
stroom je uit naar een baan of 
opleiding waarin je de branche en 
stage gelopen hebt 

We hebben o a  het praktijkvak  
koken en de volgende branchevakken: 
zorg en dienstverlening, horeca, groen, 
winkel en retail en techniek 

Zorg en Dienstverlening
In deze branche leer je in klas 1 over uiterlijke verzorging. Een 
aantal onderwerpen in de les zijn bijvoorbeeld huidverzorging 
en haarverzorging. Ook krijg je textiele vormgeving, zo leer je 
bijvoorbeeld een knoop op de juiste manier aan te naaien.  

In klas 2 leer je over het zorgen voor je leefomgeving. Een 
aantal voorbeelden waar de lessen over gaan zijn, de was en het 
schoonmaken van je huis. Ook in klas 2 ga je met textiele vormgeving 
aan de slag. Maar in klas 2 gaan we werken met de naaimachine en 
maak je je eigen kookschort. 
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Verkoop en Retail
De Praktijkschool heeft een echte winkel waar echte klanten 
iets bij jou kunnen kopen. Je leert hier spiegelen, werken in het 
magazijn, klantvriendelijkheid, cadeautjes inpakken en met de 
kassa werken. Hoe leuk als jij straks je oma of buurvrouw in de 
winkel kan helpen! 

Techniek
Techniek is super handig. Je krijgt les in fietstechniek, elektriciteit, 
water, hout, kunststof en metaal. Hierbij leer je meten, aftekenen 
en materialenkennis. De opdrachten zorgen ervoor dat je 
kleine reparaties kunt doen in en om je huis. Ook leer je werken 
aan grotere opdrachten zoals het maken van picknicktafels of 
nestkasten voor vogels.

Groen
Bij Groen ontdek je of jij groene vingers hebt. Je leert van 
alles dat met de natuur te maken heeft zoals heggen snoeien, 
plantjes kweken en potten, huisdieren verzorgen en hoe je 
bijvoorbeeld met de bladblazer kan werken. Vaak werk je aan 
projecten buiten de school, zoals bij Avifauna.   

Ondersteuning
Iedereen heeft wel eens hulp nodig. 
Jij hebt regelmatig gesprekken met je 
coach. De coach kan je vaak helpen. Het 
kan ook zijn dat je extra ondersteuning 
nodig hebt. Hiervoor hebben we een 
ondersteuningsteam.
Het ondersteuningsteam bestaat 
uit een orthopedagoog, begeleiders 
passend onderwijs en een 
ondersteuningscoördinator. Zij werken 
nauw samen met externe partners zoals 
Oog voor Thuis, HALT, jongerenwerk, 
jeugdverpleegkundige e.d. 

Als het in de les even niet gaat, dan hebben 
we een zorgplein waar je even tot rust kan 
komen en in gesprek kan gaan met een 
medewerker zodat je daarna weer de les 
kan volgen.
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Leuke activiteiten
Als je van de basisschool naar de Praktijkschool komt ga je vooral eerst goed je klasgenoten 
leren kennen door samen leuke activiteiten te doen, zoals;

•  Een spetterende feestavond in een echte jongerendisco. 
•  Een activiteitenweek waar je kunt kiezen uit o.a. suppen, muziek maken, toneelspelen. 
•  Een sportdag voor klas 1 en 2 en een voetbaltoernooi. 
•   Naschoolse activiteiten zoals o.a. kickboksen, fitness, sieraden maken, voetbal.

 

Stage
In de praktijk leer je veel en daarom vinden wij 
stages belangrijk  Je werkt tijdens de stages aan het 
ontwikkelen van werknemersvaardigheden; op tijd 
komen, opvolgen van instructies, er verzorgd uitzien, 
afspraken nakomen, etc  

De stages in leerjaar 1 tot en met 3 zijn onder 
begeleiding van een docent  In leerjaar 4 en 5 ga 
je zelfstandig stage lopen bij een bedrijf  Je coach 
begeleidt je dan op afstand 

Klas 1 Maatschappelijke stage
Klas 2  Interne stage en snuffelstage;  

2 uur per week en 1 dag
Klas 3  groepsstages bij verschillende 

bedrijven; een dagdeel bij bijvoorbeeld 
een kweker of in een winkel

Klas 4  individuele stages  
(2 dagen per week)

Klas 5  Individuele stage en 
arbeidsvoorbereidende stage  
(2 of 3 dagen per week)

Praktische informatie
•  De school is makkelijk te bereiken 

met het openbaar vervoer 
•  In 10 minuten loop je van het station 

naar school
•  Er zijn drie pauzes
•  Er zijn veel mogelijkheden voor extra 

ondersteuning als je dat nodig hebt
•  Je gaat altijd van school met een baan 

of een mbo 1 entree-diploma
•  Je hebt veel contact met je coach
•  Je kunt op deze school heel veel met 

je handen werken
•  Je kan in de leerlingenraad en 

meedenken over schoolzaken 

•  Je werkt op je eigen leertempo  
en niveau

•  Lessen in de onderbouw projectles
•  In de app Presentis kun je zien welke 

lessen je moet volgen
•  De schoolkantine is elke dag 

geopend. Leerlingen verkopen in de 
pauze zelfgemaakt eten

•  Begin van het schooljaar heb je 
leuke activiteiten zoals fietstocht/ 
puzzelspeurtocht door Alphen 
aan den Rijn, Expeditie Robinson, 
boerengolf etc.
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“

”

Een kleine school met 
155 leerlingen en  

35 docenten.

Kleine klassen.

Veel praktijklessen. 

Mooie nieuwe aula.

Je krijgt een eigen 
kluisje waar je je 

persoonlijke spullen 
in kwijt kan.

 Je kunt certificaten halen die 
je later ook in je werk kan 

gebruiken, zoals een VCA- of een 
bosmaaiercertificaat.

 Tijdens de pauzes kun je lekker 
voetballen op het pannaveld of 

klimmen op het calistenicstoestel.

We hebben een activiteitenweek waar je voor 
leuke activiteiten kunt kiezen, muziek maken, 
dansen, bloemschikken, boksen, skaten etc. 

Je kunt bij techniek leren lassen.

Bij handvaardigheid 
maak je kunstfiguren 
die overal in Alphen 
aan den Rijn staan.

Je maakt een 
kerstattentie voor 

ouderen, die je ook 
rond gaat brengen naar 

ouderen die wonen in 
verzorgingstehuis.

Eén keer per jaar is er 
een schoolfeest.

Je gaat van school met 
een baan of een  

MBO 1 entree-diploma.

We werken nauw samen 
met MBO Rijnland.

We zijn een 
gezellige 
school.

Leuke weetjes  
over de Praktijkschool...

BOSPARK
COACH
DOENERS
EXCURSIE
GROEN
HORECA
KANTINE
KOKEN
PRAKTĲK
PROJECTLES
SPORTDAG
STAGE
TECHNIEK
WINKEL

P P S B O S P A R K

R R P A K K O K E N

T G O C O A C H X P

IJ S R J K W K Z C R

W H T O E E A O U A

I O D A E C N R R K

N R A R G N T G S T

K E G K T E I L I IJ

E C T E C H N I E K

L A D O E N E R S S

Woordzoeker
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Wil je nog meer zien van onze school?  
Kijk dan naar deze video!

De 10 van...  
Praktijkschool

groep
pagina

Op onze website hebben we een pagina 
speciaal voor jou. Hier is extra informatie 
over Praktijkschool te vinden, zoals een 
video met leerlingen en informatievideo’s 
voor ouders/verzorgers.

Vragen?
Heeft u nog vragen over schoolzaken of wilt 
u specifiek iets weten over ondersteuning en 
begeleiding? U kunt deze vragen stellen aan: 

Miranda de Koning
mkx@scopescholen.nl
0172 - 473 175 of 06 - 82 20 07 93

Social media
We vinden het leuk om leerlingen, ouders 
en belangstellenden op de hoogte te 
houden van onze (les)activiteiten. 

Aanmelden
Vanaf 2025 kunt uw kind eenvoudig digitaal 
aanmelden op de groep 8 pagina van de 
Praktijkschool. Dit kan in de landelijke 
aanmeldweek van 25 tot en met 31 maart 2025. 

Na aanmelding ontvangt u een bevestiging en 
in de tweede helft van mei wordt er een bericht 
verstuurd over de definitieve plaatsing. 

groenehartrijnwoude 

Facebook

facebook
Instagram

groenehartpraktijkschool

instagram

groep
pagina
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https://www.youtube.com/watch?v=mQ8zZuSse4c


Zien we je 
in het  

nieuwe 
schooljaar?

Groene Hart Praktijkschool
Anna van Burenlaan 15

2404 GA Alphen aan den Rijn

telefoon 0172 – 473 175
admpraktijkschool@scopescholen nl
groenehartscholen nl/praktijkschool


